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RAPPORT D’ACTIVITE 2009 

 
Cette année 2009 fut une année riche en évènements. 
 

Tout d’abord, Candice Depeyre qui, avec deux amies, a fondé l’appam’ AMAP en 2007 et l’a 
présidée pendant deux ans, a désiré suspendre ses fonctions. Toute l’association la remercie pour son 
travail et pour la belle réussite de l’association : créée avec une dizaine de familles, elle regroupait une 
trentaine de familles il y a un an et une quarantaine aujourd’hui. 

 
Ensuite, un événement très regrettable s’est produit : une incompréhension de plus en plus 

profonde s’est installée entre la maraîchère Marie-Catherine Fabien et l’association ; cette 
incompréhension s’est petit à petit transformée en méfiance. D’un commun accord, nous avons alors 
rompu le contrat de partenariat qui nous unissait. 

 
Il nous a alors fallu donner un nouveau souffle à l’association : sans panier de légumes à 

distribuer chaque semaine, comment faire vivre l’association ? Comment amplifier les liens entre 
consom’acteurs et producteurs ? Comment propager l’idée de circuits courts, de production bio ? 

 
Le CA a alors décidé de centrer les forces dans quatre directions : 

1. La recherche d’un maraîcher. 
2. La convivialité et la communication au sein de l’appam’AMAP. 
3. La mise en place de contrats avec de nouveaux producteurs. 
4. L’approfondissement de notions autour de « maraîchage bio ». 

 
La recherche d’un maraîcher 
Ce travail a principalement été effectué par Claire Pasco.  
Nous avons pris contact avec plusieurs maraîchers, en création ou déjà établis, nous leur avons rendu 
visite. 
Un partenariat est maintenant en place pour l’année 2010 avec Gilles Gautrand de Massabrac ; il nous 
livrera des paniers de 15 € pendant 33 semaines (une semaine sur deux l’hiver, toutes les semaines 
l’été). 
Cette recherche nous a permis de développer de nombreux contacts et aussi de nous poser de 
nombreuses questions sur lesquelles nous avons simultanément réfléchi : Comment devenir maraîcher 
bio ? Quel est le rôle de la chambre de l’agriculture ? Que peut faire une mairie ?... (voir le quatrième 
point). 
 
La convivialité et la communication 
Nous avons vécu des moments de partage chaleureux lors de plusieurs journées passées sur les fermes :  

− Un goûter à la ferme de Montplaisir avec les agneaux. 
− Un barbecue aux vergers de Ressègue. 
− Un repas à la ferme de Pleychou parmi les chèvres. 

 
Et pour mieux faire circuler l’information un site web est maintenant mis en place : apam-amap.org. 
On y trouve : 

− La vie de l’appam’AMAP (les CR des réunions de bureau, CA, AG…) mais aussi notre vie 
avec les autres (réseau MP, consom’acteurs ariégeois,…). 

− La vie de nos fermes, les colis, les contrats, le planning de distribution. 
− Les évènements de l’appam’AMAP (les pique-niques….). 



− Les conférences organisées. 
− Les évènements et les informations liés aux thèmes intéressants les amapiens. 
− Et bien d’autres choses. 

 
La mise en place de contrats avec de nouveaux producteurs 
Chaque amapien s’est mobilisé, a regardé autour de lui, nous a proposé de nouveaux produits. Des colis 
d’essais, des visites aux exploitations, des discussions… ont abouti à de nouveaux engagements 
réciproques producteur – appam’ AMAP. 
 

− viande - Bart de Smet est notre fidèle producteur de viande bovine, son exploitation est 
passée « bio ». Un contrat pour l’agneau est mis en place pour 2010. 

− Poulets oeufs – depuis le printemps, un contrat est passé avec les Baumgartner (de Gaillac 
Toulza) pour des poulets et des œufs bio. 

− poisson - Depuis un an, nous avons testé les truites bio des Viviers Cathares et nous avons 
apprécié. Nicole Chaudet a mis en place le contrat 2010. 

− Fruits – David Gaillard nous a fait connaître et apprécier Jean Suau, arboriculteur bio (à 
Montaut). Le partenariat a démarré en septembre. 

− Produits laitiers – Grâce à Thierry Malige, un partenariat a été signé avec M.-T. Storms (de 
Cérizols) pour des fromages, yaourts… 

− Fromage de chèvre – Jean-Louis Demachy a découvert Marc et Audrey Vaillant (de 
Montjoie) et leurs merveilleux fromages de chèvres. Le contrat est en place pour 2010. 

− Pain – au marché de Pamiers, Odile Gallais a rencontré Laurent Festaz, boulanger bio (à 
Campagne sur Arize). Un contrat est mis en place pour 2010. 

 
Un partenariat avec les producteurs de porc noir gascon est en cours. 
 
L’approfondissement de notions autour de « maraîchage bio » 
Le manque de maraîchers bio n’est pas propre à Pamiers mais est général en Ariège (et dans le reste de 
la France). Pour arriver à progresser sur ce manque, nous avons exploré divers chemins : 

− Création d’une collaboration étroite avec les sept autres associations de consom’acteurs de 
l’Ariège. Nous avons participé à plusieurs réunions inter-associations et à un pique-nique à 
Baulou en septembre. 
Les associations ont provoqué une réunion avec la chambre d’agriculture et les autres 
institutions sur le problème de l’installation de maraîchers bio. 

 
− Lien avec les institutions. Nous avons pris contact avec la SAFER, le CIVAM-bio, la 

chambre d’agriculture, les élus verts et cherchons à créer des partenariats (en liaison avec 
les autres associations). 

 
− Organisation de conférences, débats permettant à tous de mieux comprendre l’utilité des 

AMAP :  
o En juin par Véronique Lucas sur « Vente directe, commerce équitable, 

commercialisation, consommation….   Quelles alternatives pour les agriculteurs 
de la planète ? » 

o En novembre par Emile Guiral sur « la spécificité d'un maraîcher de paniers 
bio » 

 
Il ne me reste plus qu’à souhaiter une longue et belle vie à l’appam’ AMAP. 
Et surtout à souhaiter une agriculture paysanne florissante. 

Novembre 2009 
Odile Gallais 

Présidente de l’appam’AMAP 


